
Siamo Paolo e Federica, due ragazzi del Servizio Civile della provincia di Milano e qualche mese fa ci hanno proposto di partecipare a 
Volontariamente in Salita. Non sapevamo cosa aspettarci e nonostante le perplessità, il 9 marzo 2018 siamo partiti per andare a 
Mezzoldo, località affascinante, sperduta tra i monti bergamaschi, dove neanche il telefono prendeva.

Sono stati tre giorni intensi, in cui abbiamo svolto svariate attività legate al tema dell’essenzialità, tematica molte volte scontata ma 
spesso presente nella nostra quotidianità. I momenti di riflessione e i momenti di gioco si sono conciliati perfettamente in modo tale da 
poter farci riflettere sul tema in modo adeguato. Le attività si svolgevano dalla mattina presto fino a tarda sera, quasi come se non 
volessimo sprecare il poco tempo a nostra disposizione.

Con questa esperienza abbiamo avuto modo di conoscere svariate persone, che senza questa occasione non avremmo avuto 
l’opportunità di apprezzare. Abbiamo avuto l’occasione di vivere un’esperienza di vita comunitaria, non capita tutti i giorni di potersi 
confrontare e stringere legami, soprattutto in città, dove ognuno ha una meta e non si guarda troppo intorno. 

VIS è un buon modo per conoscere e conoscersi, è uno spazio sicuro in cui esprimersi ed è un’esperienza da vivere. In questi tre giorni ci 
siamo potuti mettere in gioco, abbiamo avuto l’occasione di tornare bambini per qualche istante e allontanarci dalle solite abitudini.
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