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OBIETTIVO E DATI

➢ Si analizzano una serie di variabili rappresentative dei legami 

familiari in Italia e nel resto d’Europa per spiegare la scelta di 

fornire cure informali a congiunti anziani. 

➢ SHARE (the Survey of Health Aging and Retirement in Europe) è

una banca dati europea che contiene informazioni sulle condizioni

economiche, familiari, sociali e di salute degli individui con

un’età maggiore di 50 anni provenienti da diversi Paesi europei.

L’anno di riferimento per questa indagine è il 2017, relativo al

settimo sondaggio.

➢ Campione di 3474 individui

➢ Per alcune variabili si è scelto di analizzare il trend degli ultimi

anni, a partire dalla prima wave, relativa al 2004.
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CHI FORNISCE CURE INFORMALI?
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Tipologia di 

caregiver 
FREQ PERC TOT

partner/sposo 183 5,36 3417

genitori 27 0,79 3417

fratelli 141 4,13 3417

figli (broad) 1862 54,49 3417

nipoti (di nonni) 96 2,81 3417

altri parenti 185 5,41 3417

amici 343 10,04 3417

vicini casa 409 11,97 3417

Colf/badanti 80 2,34 3417

Altro 91 2,66 3417

Domanda: Da quale familiare (vicino di casa o amico) hai ricevuto assistenza

nei 12 mesi precedenti l’intervista?



TIPOLOGIE PREVALENTI DI CAREGIVER

ALL’AUMENTARE DELL'ETÀ DEGLI ANZIANI
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CATEGORIE DI CAREGIVER – PAESI SELEZIONATI

Figli (broad)* Vicini Amici

Italia 61,89 8,07 5,83

Spagna 67,80 4,02 2,51

Belgio 50,25 10,15 8,06

Francia 40,98 17,29 15,41

Svezia 54,27 14,80 10,76

Danimarca 47,73 22,88 14,41
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Chi presta cura agli over 65
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FREQUENZA CON CUI I FIGLI HANNO CONTATTI

(TELEFONICI O PERSONALI) CON LA MADRE

Paesi ogni giorno più v/sett 1v/sett meno freq

Italia 59,49 25,03 11,29 4,19

Spagna 43,38 31,03 15,44 10,15

Belgio 22,85 33,25 24,77 19,13

Francia 21,64 28,99 23,86 25,51

Svezia 14,18 34,18 29,37 22,27

Danimarca 11,02 32,77 27,97 28,24
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PERCENTUALE DI FIGLI OVER-50 CHE VIVONO AD UNA DISTANZA MASSIMA DI 5 

KM DALL’ABITAZIONE DELLA MADRE - VALORI% - ANNO 2017
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FREQUENZA CON CUI IL RISPONDENTE OVER 65 

RICEVE AIUTO INFORMALE NELLE CURE PERSONALI

Frequenza nel ricevere cure

personali

intero

campione

Italia Fran

cia

Svezi

a

circa ogni giorno 58,7 73,2 47,8 25

circa ogni settimana 28,7 17,8 21,7 41,7

circa ogni mese 6 3,6 8,7 33,3

meno frequentemente 6,5 5,4 21,7 /
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EFFETTO DI GENERE A DIVERSE LATITUDINI –

ITALIA E SPAGNA CON % FEMMINILI MAGGIORI
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Intero

Campione

Italia Spagna Francia Germania Svezia Danimarca

M 44,3 37,5 34,9 48 49 47,2 48,8

F 55,7 62,44 65,1 52 51 52,8 51,2



IL GRADIENTE GEOGRAFICO: ITALIA

VERSUS EUROPA

 Per ogni dimensione osservata, l’Italia, insieme alla Spagna, si 

distanzia - spesso in maniera notevole - dai Paesi del Centro e del 

Nord Europa. 

 In Italia i figli vivono più vicino ai genitori, hanno contatti 

personali/telefonici più frequenti forniscono cure personali più 

frequentemente.

 Per finire, in Italia l’effetto di genere sulla scelta di essere caregiver 

è più marcato rispetto alla media europea, con il 62,4 % di femmine 

che assistono un congiunto in difficoltà rispetto al dato europeo di 

55,7%.
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QUALCOSA SI MUOVE – EFFETTO TREND:  PERCENTUALE DI RISPONDENTI CHE

DICHIARANO DI PRESTARE CURA – ITALIA - ANNI 2004-2017

11

23,69

25,9

22,81 22,9

17,02

13,83

0

5

10

15

20

25

30

w1(2004) w2(2007) w4(2011) w5(2013) w6(2015) w7(2017)



Domanda: Con quale frequenza le responsabilità familiari ti impediscono di 

fare ciò che vuoi (spesso/qualche volta/raramente/mai)

PERCENTUALE DI PERSONE CHE SPESSO È LIMITATA NELLE PROPRIE

SCELTE DALLE RESPONSABILITÀ FAMILIARI – ANNI 2011-2017
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SOCIETÀ FAMILICENTRICA

 In Italia abbiamo ancora una società familicentrica, che

si basa sui legami familiari per far fronte sia alle

esigenze di cura di una popolazione che invecchia, sia

alle richieste di reciproco aiuto che si manifestano in

via intergenerazionale.

 Riguardo a quest’ultimo aspetto, al nostro Paese spetta il

primato europeo per percentuale di nonni (41% versus

15% dato medio) che ogni giorno dedicano il proprio

tempo per assistere i nipoti (dati SHARE, 2017).
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ITALIA – POSSIBILI MISURE

 I baby boomers raggiungeranno nel prossimo decennio la soglia degli 80

anni

 Sono necessarie misure istituzionali forti per affrontare il tema

dell’assistenza alla popolazione che invecchia.

 Ci si riferisce sia ad un incremento dei servizi socio-assistenziali

(maggiore assistenza a domicilio, più posti letto in case di cura) sia a misure

più concrete nell’aiuto ai caregiver familiari, soprattutto per quanto

riguarda politiche di sostegno al lavoro (permessi temporanei, turni di

lavoro flessibili), in modo che le fasce economiche più deboli vengano

salvaguardate.

 Ugualmente, misure che aiutino le giovani generazioni a rendersi autonome

in termini di esigenze abitative, lavorative e genitoriali, aiuterebbe ad

alleviare quelle responsabilità familiari di cura che al momento rischiano di

rappresentare più una scelta obbligata che una possibile opzione dettata

da legami affettivi.

Brenna E., Legami familiari e cura degli anziani in Europa, Prospettive Sociali e Sanitarie 3-2021

Brenna E., Il ruolo della famiglia nell'assistenza agli anziani in Italia e in Europa. Un'analisi basata sui dati SHARE,1.

Politiche Sanitarie, Vol. 22, N. 1: 1-11 DOI:10.1706/3572.35550
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Grazie per l’attenzione! 

Il rapporto di ricerca è 

scaricabile nell’area download di 

www.qualificare.info 

e sul sito di Acli Lombardia
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